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 “时间是什么？”这个已有 2500 年历史的古老问题的答案随着科

学的进步而不断深化。2500 年来不断有哲学家和科学家回答这个问

题。存在决定意识，所以他们的回答都必然带有时代的烙印。我们对

这个问题的答案也同样逃脱不了现在这个时代的烙印。 

     对于“时间是什么？”这个问题，让我首先感到疑惑的是这个

问题本身想要问的问题是什么。这使我联想到中国古代战国时期公孙

龙关于 “白马非马”的命题。虽然这个命题跟时间的命题大不相同，

但是在逻辑方面却有类似之处。 

现在的科学知识告诉我们，时间、空间、物质及其运动是不可分

割的：没有离开物质而独立存在的时间和空间，同样也不会有离开时

间和空间而独自存在的物质及其运动。时间和空间就像质量和能量一

样是物质的基本属性。 

2500 年来对时间的所有回答都与空间和具体的物质及其运动密

切联系。时间体现在宇宙中一切事物的运动和演变之中。无论是单摆

钟、天体钟还是机械钟、原子钟，它们都是用物质做的并且都离不开

空间和在空间中的周期运动。时钟除了作为其他事物的记时器外，它

们本身都包含在 “时间是什么？”这个问题的答案之中，但绝不是

答案的全部。我们只能从各种不同的物质事件来不断深化我们对时间

的认识，却不会有认识的终结也就不会有最终的答案，就像时间没有



终点一样。 

“时间是反复的次数”这种过于简化的答案是把时间跟时钟等同

了起来。植物、动物的老化以及岩石的风化以至于宇宙的演化都没有

“反复的次数”，但都是在时间中进行的。用来作为时钟的物理客体

其物理过程应当具有最稳定的周期性，用它们的周期作为时间单位来

度量其他物质运动和变化的时间流逝。但是前一个周期和随后的其他

周期完全一样（也就是时间流逝的均匀性）只能是假定而不能去严格

验证；具体地说，我们无法证明钟表所读秒数之中的这一秒和下一秒

严格相等。当然，在实际当中我们可以通过比较不同时钟的周期稳定

性来选择具有更为稳定周期的时钟作为标准钟去判断（度量）其他物

质运动和变化过程的流逝和均匀性。 

关于时间箭头问题，2500 年来列举的事例包括了不可逆过程、

热力学中的“熵增加原理”、宇宙的产生和演化等等。但是这些也只

是事例而非时间箭头的最终答案。试想，“时间究竟是什么？”这个

问题还没有完全的答案，它的箭头问题能有最终答案吗？把箭头问题

换成因果性问题来看，对于不可逆过程，“因”和“果”都是确定的

而不能相互调换。可是对于化学反应中的可逆过程，正过程和逆过程

的“因”和“果”就是互换的。时间的度量需要标准时钟以及对时间

均匀流逝的假定；空间的度量需要标准尺以及对空间均匀性和各向同

性的假定。但是标准时钟和它的均匀流逝的假定、标准尺和空间均匀

各向同性的假定是无法严格验证的。时间的箭头是否也需要一个标准

的时间箭头呢？如果需要，那么我们怎么去证明这个标准的箭头性就



是时间的箭头呢？ 

现代理论中的时间定义多种多样：既可以有也可以没有时间反演

的不变性；时间即可有也可以没有一个起点；时间既可以是连续的也

可以是分立的（可以存在最小单元）。时间可以只是个数学参数（包

括虚数）也可以是物理时间；三维空间和一维时间只是四维空间中的

不同维度；时空也可能是高于四维的，例如 10 维或 11 维，而且高于

四维的额外维度也可能在物理的四维时空中有观测效应；等等。所有

这些理论尝试只有被物理实验反复证明之后，它才能被公认为具有相

对真理的物理理论。否则它就只具有数学上的意义而没有物理意义。

因此，谈论还没有被实验证实的那些理论中的时间如何如何是没有实

际物理意义的。 

总之，“时间是什么？”这个问题还要不断问下去，科学实践也

会不断地给出更深入的回答。这个过程可能像时间一样永不终结。 

 

 

 


